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Kullamannen Sportklubb halsar er varmt valkomna till den attonde upplagan av Kullamannen. For er som
antagit utmaningen vantar en aventyrlig bana langs vindlande stigar med enastéende utsiktsplatser tver
hav, land och branta stup inramat i Kullabergs magiska natur.

VIKTIG INFORMATION!
Nytt mal i Malle I ar har Tavlingscenter och mal flyttat upp till Grand Hotell Molle.
Nummerlappar Nummerlapparna skickas ut med post till adress angiven vid anmalan.

Parkering Begransat med parkeringsplatser i Molle. Samak i mojligaste man.
OBSERVERA att det dr stringt forbudet att parkera pa gréismattor
eller andra ytor utanfér gator eller angiven parkering.

Vatska pa banan  Alla l6pare maste ta med egen mugg pa banan. Det kaemmer inte att finnas
muggar utan endast kran/kanna att fylla pa med.

Starttider Svart bana - kl 09:00 (seedad grupp], darefter 10 minuters startintervall
enligt startlista.

Dubbeldéden - ki 12:00 (seedad grupp) samt 12.10 enligt startlista.

Dodens Zon - kI 12:20 (seedad grupp), darefter 10 minuters startintervall
enligt startlista.

Samlingsplats Start, mal och Tavlingscenter ar pa Grand Hotell i Molle. Fran EB/E20 tag
avfart 33, Trafikplats N Varaltv, och vag 112 vasterut mot Hoganas. Tag hoger vid
Tunneberga, folj Norra Kustvagen mot Molle.

Parkering Det finns ingen specifik parkeringsplats for tavlande utan parkering sker dar
parkering ar tillaten. Vanligen forsok samak da det ar begransat med P-platser.
Observera att all parkering p& grasmattor eller andra ytor som inte tillater parkering
ar forbjuden. Det finns bra mojligheter att ta sig med kollektivtrafik till tavlingen,
buss 222 fran Helsingborg via Hoganas till Molle busstation ligger en kort promenad
fran Tavlingscentret pa Grand Hotell Mélle. Las mer pa www.skanetrafiken.se

Boende Under fliken "BOENDE” p& Kullamannens hemsida www.kullamannen.com hittar
du flera alternativa boende pa och omkring Kullaberg/Molle.
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Nummerlapparna skickas ut med post till adress angiven vid anmalan.

For lopare som angivet adress utanftr Sverige hamtas nummerlapp pa
Tavlingscentret pa Grand Hotell Malle.

- Fredag 2:a november kl 18:00-20:00

- Lordag 3:e november, Svart bana kI 08:00-03:00,
Dubbeldadens och Dadens Zon ki 10:30-12:00

Startlista kammer att finnas pa Kullamannens hemsida samt péa Tavlingscentret pé
Grand Hatell, Malle.

Strandvagen Malle, 50 meter norr om hamnen (ca 400 meter fran Grand Hotell).

Svart bana - 2,5 timmar
Dodens Zon - 4 timmar
Dubbeldaden - 8 timmar (K| 17:00 &r cut-off for andra varvet)

Kan lamnas i narheten av starten pa angiven plats. Klader lamnas in i pAdse som méaste
vara markt med startnummer. Kullamannen ansvara inte for inlamnade 6verdragsklader.

Lopare som springer bana Dubbeldoden har mojlighet att 1&mna en dropbag i Mélle pa
angiven plats innan start och har tillgang till denna vid varvning. Dropbags skall mérkas
med startnummer. Oropbags far ej vara storre an: 30 cm x 20 cm x 20 cm.

Notera att Kullamannen inte kan ansvara for deponerade féremal.

Det finns ingen dusch eller omkl&adningsrum.
Finns vid Tavlingscentret samt i narheten av start.
Finns vid Tavlingscentret, Fyren samt Hakulls backe.

Finns vid Tavlingscentret Grand Hotell Malle. Oppet fredag ki 12:00-21:00 samt
l6rdag kil 05:00 till sent.

Runner’s Store kammer att ha butik pa Grand Hotell i Mélle och Salomon och Suunto
har utlaning/test av I6parskor, samt visar senaste inom trail-konfektion och I6parklockor.

Svart bana - ca kI 11:.00
Dodens Zon - ca kl 15:30
Dubbelddden - cirka kil 18:00

Lampliga platser att folja l6parna ar vid Himmelstorp (ej Svart bana), Kullens fyr
och vid malet i Mélle.

Racetimer AB svarar for tidtagning. Hogst upp pa nummerlappen sitter en flik med
datachip som anvands for tidtagning. Riv inte bort denna flik! Ingen flik - ingen tid!

Om du av nagon anledning bryter loppet; ta dig i forsta hand till mal eller narmaste
vatskestation och anmal att du har brutit. Om ej mojligt; stk upp narmaste funktio-
nar som i sin tur kontaktar tavlingsledningen.
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Banan ar snitslad med rad/vit snitsel samt skyltar dar banan delar sig (se upp for

delning!). Banan passerar ett par stakettvergangar och passage 6ver storre vag. Var
mycket forsiktig vid dessa partier. Vid eventuellt daligt vader kan banorna andras.

Det ar forbjudet att klattra over staketen, passage far endast ske genom passager.
Hogt staket: >1,5 m. Oen som klattrar 6ver staketen diskvalificeras!

Karta finns uppsatt i Tavlingscentret pa Grand Hotell.

Svart bana - Kullens fyr (ca 6 km) samt i mal (vatten och Umara sportdryck)
Dodens Zon och Dubbelddden - Himmelstorp, Kullens fyr samt vid varvning
och i mal (vatten och Umara sportdryck].

Fér att spara pd miljién samt minimera risk fér nedskriipning mdste lépare
ta med egen mugg!

- Tavlande skall folja snitslad bana.
- Tavlande skall folja instruktioner och anvisningar fran funktionarer.
- Tavlande maste hjalpa andra tavlande vid olycka eller skada.

+ Ni springer i naturskon och skor miljo, dar stora delar av banan ar forlags till
Kullabergs naturreservat, agera darefter.

- Alla former av nedskréapning ar absolut forbjuden.
Om man bryter mot nédgot av ovanstéende leder det till omedelbar diskvalificering.

+ Allt tavlande sker pa egen risk.

Alla l6pare som gar i mal inom maxtid mottar medalj i malomradet.

Solen gar ner kl 16:24 pé tavlingsdagen.
Tavlande i Dubbelddden bor beakta behovet av pannlampa.

Kontakta Kullamannen pa info@kullamannen.com eller servicetelefon 070-966 60 97
fran och med onsdag 31:a oktober kI 12:00 till séndag 4:e novomber ki 12:00.

Hall koll p& vaderleken! Den kan variera frén 17 plusgrader till minus 5 grader och
snostorm. Se till att kla dig darefter.
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DUBBELODEN, DODENS ZON, SVART 3/11 2018

Lycka till nskar

KULLAMANNEN SPORTKLUBB
i sammarbete med FK Boken och Munka IBK

Stort tack till vara samarbetspartners:

SaLoMmon
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www.salomon.com

. anND Hér n )
SUUNTO & ww U wil4’

DAHLBERG UMARA

www.suunto.com www.grandhotelmolle.se www.umarasports.com www.petzl.com
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